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We investigated the clinical efficacy of magnesium supplementation…  （英文抄録：100words程度）
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【目的】　インスリン感受性に及ぼすMg補充効果を中心に臨床的検討する目的で、Mg含有量が極めて高い（Mg；7.11%）塩水湖水に着目し、本食品を用いて検討した。

【対象】　対象は2型糖尿病を含む耐糖能異常症例で、食事療法単独あるいはインスリンを除く薬物療法をしている患者で血糖コントロールがほぼ安定し＿　　　＿症例（男性6例、女性3例）、平均年齢51.6±2.6歳である。

【方法】　MAG21を滅菌蒸留水で希釈し、Mgが100mg/100mlとなるようにMg含有溶解液を調整した。＿　　　＿その飲用前後で血液生化学的分析を行った。

【結果および考察】血清Mg濃度は飲用前2.1±0.06mg/dl、飲用後2.3±0.07mg/dl、尿中Mg排泄率は飲用　前2.4±0.50mg/dl/Cr、飲用後3.6±0.84mg/dl/Crと、何れも有意（p<0.05）に増加した。
【結論】　インスリン感受性に及ぼすMg補充効果＿　　　＿認められた。
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